INNEKLIMATEXPERTEN - INNEKLIMATPROTOKOLL

Mé&tvardesbaserad analys av férutséttningarna i inneklimatet for hélsa, komfort och ventilation

Kundexempel

Fastighet

Méatmetod

Sammanvagt
inneklimatbetyg:

Al-sammanfattning:

Prioriterade atgarder:

Anonymiserat verkligt protokoll

Villa i Stockholmsomradet

Korttidsmatning vid platsbesdk

@ ROTT — Atgard krévs

Bostadens inneklimat visar pa patagliga brister som behdéver atgardas. CO2-
nivaerna ar forhdjda i samtliga rum, vilket kan paverka sémnkvaliteten och leda
till trotthet. Dessutom uppvisar flera rum nagot hog luftfuktighet, och
badrummet har en riskfukt som Okar risken for mégel. Trafikljusstatusen ar réd,
vilket innebar att det ar viktigt att vidta atgarder for att forbattra inomhusluften.
Vi rekommenderar att ni fokuserar pa att installera FTX-ventilation som en
systemldsning for att sakerstdlla battre luftomsattning och minska CO2-
nivaerna. Det ar ocksa viktigt att ventilera battre i de rum med hog luftfuktighet
for att undvika mogelproblem.

— Service och optimering av ventilationssystem
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Trafikljuslogik & atgardsprincip

@ GRONT Stabilt inomhusklimat. Ingen omedelbar atgard kravs. Fortsatt monitorering och normalt
filterunderhall rekommenderas.

@ GULT Forhéjda nivaer. Stegvis atgard enligt atgardsprincip. Vid flera samtidiga awikelser i sjélvdragshus
rekommenderas helhetsatgard (FTX). Uppféljande matning efter atgéard.

@ ROTT Otillfredsstallande nivaer. Systematgérd sasom FTX och/eller kompletterande atgarder krévs.
Fordjupad orsaksanalys rekommenderas.

Detta ar ett verkligt protokoll fran en genomférd inneklimatméatning. Kundens namn, adress,
datum, mattekniker och identifierande fastighetsuppgifter har tagits bort. Matresultat, beddmningar
och rekommendationer visas i 6vrigt som i den levererade rapporten.

Viktigt om matmetoden:

Denna korttidsmatning ger en ogonblicksbild av luftkvaliteten under specifika forhallanden. Vardena kan paverkas av faktorer som
arstid, vaderfek, antal personer i hemmet och aktiviteter foregaende dygn. For en fullstandig bild kan uppfdljande maétning eller
langtidsloggning dver minst en vecka dvervéagas. Matprotokollet ar utformat i linje med principerna i SS-EN 16798-1 samt
Folkhdlsomyndighetens allméanna rad (FoHMFS 2014:17), och anvéander dessa som referens for bedémning av inneklimatets
halsomassiga och funktionella kvalitet. Matningen utgdr en diagnostisk nuldgesanalys och ersatter inte normativ

standardmatning eller myndighetsutévning.
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Matresultat per rum

Tvattstuga

Parameter Matvarde Status Bedémning

C02 1182 ppm ® Forhojd niva, ventilera mer

VOC 1 pg/m3 ® Normala emissioner

PM2.5 5.0 yg/m3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 24.0:°C @® Né&got varmt, justera temperaturen
Luftfuktighet 44.0 % @® Balanserad fuktniva

| tvdttstugan visar méatningarna pa férhojda koldioxidnivaer, vilket indikerar att ventilationen behdver
forbattras. Hoga CO2-nivaer kan leda till 1att trétthet, séarskilt under langre vistelse, vilket kan
paverka koncentrationen om du arbetar hemifran. Dessutom &r temperaturen nagot hég, vilket kan
justeras fér battre komfort. Genom att forbattra ventilationen kan du skapa en mer behaglig och

hélsosam miljé.
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Matresultat per rum (forts.)

Duschrum

Parameter Matvarde Status Bedémning

co2 1253 ppm @® HOg niva, atgard behovs
VOC 6 pg/m?3 ® Normala emissioner
PM2.5 1.0 pg/m?3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 23.0:°C ® Behaglig rumstemperatur
Luftfuktighet 44.0 % @® Balanserad fuktniva

Duschrummet visar en hog niva av koldioxid (COZ2), vilket tyder pa otillracklig ventilation. Detta kan
paverka din sémnkvalitet och leda till trotthet, séarskilt om du tillbringar ldngre tid i rummet. For att
forbattra situationen ar det viktigt att atgarda ventilationen och sakerstalla en battre luftvaxling. Vi
rekommenderar att du ser éver ventilationslosningarna for att skapa en mer halsosam miljo.
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Matresultat per rum (forts.)

Vardaggsrum

Parameter Matvarde Status Bedémning

co2 1446 ppm @® HOg niva, atgard behovs
VOC 7 pg/m?3 ® Normala emissioner
PM2.5 1.0 pg/m?3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 22:0:°C @® Behaglig rumstemperatur
Luftfuktighet 45.0 % @® Balanserad fuktniva

Vardagsrummet visar en hog niva av koldioxid (CO2), vilket indikerar otillracklig ventilation. Forhojda
CO2-nivaer kan paverka din somnkvalitet och leda till trétthet och huvudvérk, sarskilt under natten
nar rummet anvands for aterhamtning. Vi rekommenderar att atgarder vidtas for att forbattra
luftomséttningen, vilket kan bidra till ett béttre vélbefinnande.
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Matresultat per rum (forts.)

Sov
Parameter Matvarde Status Bedémning
co2 1334 ppm @® HOg niva, atgard behovs
VOC 9 pg/m?3 ® Normala emissioner
PM2.5 1.0 pg/m?3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 22:0:°C @® Behaglig rumstemperatur
Luftfuktighet 47.0 % @® Nagot hogt, ventilera battre

| sovrummet visar matningarna pa en hog koldioxidniva som kan paverka sémnkvaliteten och leda
till trétthet. Den forhéjda CO2-nivan beror ofta pa begransad ventilation under natten, vilket ar viktigt
for din aterhamtning. Dessutom é&r luftfuktigheten nagot hog, vilket kan dka risken for mégelbildning
over tid, sa vi rekommenderar att du ser over ventilationen for att férbattra luftkvaliteten.
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Matresultat per rum (forts.)

Kok
Parameter Matvarde Status Bedémning
co2 1343 ppm @® HOg niva, atgard behovs
VOC 9 pg/m?3 ® Normala emissioner
PM2.5 1.0 pg/m?3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 23.0:°C ® Behaglig rumstemperatur
Luftfuktighet 44.0 % @® Balanserad fuktniva

Koket visar pa férhojda koldioxidnivaer, vilket indikerar att luftomsattningen inte ar tillrdcklig. Hoga
COZ-nivaer kan paverka din somnkvalitet och leda till trétthet, vilket ar viktigt att ta hansyn till,
sarskilt om du tillbringar mycket tid har. Forbattrad ventilation skulle kunna hjalpa till att sakerstalla
en béttre inomhusmilié och oka ditt valbefinnande.

Inneklimatexperten Fluetec AB « Tumstocksvégen 10, 187 66 TABY « 08-400 254 26 « inneklimatexperten.se « info@fluetec.se

7/15



Matresultat per rum (forts.)

Arbetsrum

Parameter Matvarde Status Bedémning

co2 1411 ppm @® HOg niva, atgard behovs
VOC 8 pg/m?3 ® Normala emissioner
PM2.5 1.0 pg/m?3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 23.0:°C ® Behaglig rumstemperatur
Luftfuktighet 46.0 % @® Nagot hogt, ventilera battre

I arbetsrummet visar matningarna att koldioxidnivan ar forhojd, vilket kan paverka din koncentration
och leda till trétthet. Den nagot hdga luftfuktigheten kan 6ka risken fér mdgelbildning om den far
fortsatta under langre tid. Forbattrad ventilation skulle kunna bidra till en battre arbetsmiljé och oka

din aterhamtning.
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Matresultat per rum (forts.)

Gastrum

Parameter Matvarde Status Bedémning

co2 1340 ppm @® HOg niva, atgard behovs
VOC 6 pg/m?3 ® Normala emissioner
PM2.5 1.0 pg/m?3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 23.0:°C ® Behaglig rumstemperatur
Luftfuktighet 46.0 % @® Nagot hogt, ventilera battre

I gastrummet visar matningarna att koldioxidnivan ar forhojd, vilket kan paverka somnkvaliteten och
leda till trétthet och huvudvark, sérskilt under natten nar rummet anvands for aterhamtning.

Dessutom ar luftfuktigheten nagot hog, vilket kan oka risken for mégelbildning om det inte atgardas.

Vi rekommenderar att forbéttra ventilationen fér att skapa en béttre inomhusmiljo.
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Matresultat per rum (forts.)

Parameter Matvarde Status Bedémning

Cc02 900 ppm ® Forhojd niva, ventilera mer
VOC 6 pg/m?3 ® Normala emissioner
PM2.5 2.0 yg/m3 ® Utmarkt partikelkvalitet
Temperatur 23.5:°C ® Acceptabel temperatur
Luftfuktighet 59.0 % @® Riskfukt, mogelrisk

Situationen i badrummet visar pa forhojd luftfuktighet, vilket okar risken for mégel och kvalster.
Detta kan i sin tur férvarra allergier och astma, vilket ar viktigt att beakta i en miljé dar du vistas
ofta. Dessutom indikerar den hoga CO2-nivan att ventilationen behdver forbéttras, da detta kan leda
till latt trotthet och paverka koncentrationen, sarskilt om du arbetar hemifran. Vi rekommenderar att
se over ventilationslosningar for att forbattra inomhusklimatet.
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Helhetsbeddmning

Inneklimatet i bostaden visar pa flera problem, med flera rum som har forhdjda CO2-nivaer och hég
luftfuktighet. Vi ser att CO2-nivaerna i vardagsrum, sovrum, kok, arbetsrum, duschrum och gastrum
ar roda, vilket kan paverka bade koncentration och somnkvalitet. Dessutom ar luftfuktigheten i
badrummet for hég, vilket 6kar risken f6r mégeltillvaxt och allergi. Vi rekommenderar att ni ser éver
ventilationssystemet, eftersom det ar avgérande for att forbattra luftkvaliteten och skapa en

halsosammare inomhusmiljd.

Rekommenderade atgarder

@ A — Prioriterade atgarder (bor goras)

« Service och optimering av ventilationssystem: Genomgang, service och optimering av befintligt
franluftssystem rekommenderas. Kontrollera flaktar, filter och tilluftdon.
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Inneklimatets paverkan pa halsa — och hur vi prioriterar vara matningar

Ett gott inneklimat handlar inte enbart om temperatur eller om Iuft rér sig genom ett ventilationssystem.
Det handlar om vilken luft manniskan faktiskt andas — minut for minut, natt efter natt.
Inneklimatexpertens metodik utgar darfér fran halsopaverkan, inte fran ventilationssystemets tekniska
utformning.

Matningarna i detta protokoll &r utférda med IKX AirLogic, Inneklimatexpertens egna matare, utvecklade i
samarbete med Smart Sensor Devices AB. Systemet majliggér samlad analys av luftens kemiska,

partikulara och klimatrelaterade egenskaper i de rum dar manniskor vistas och sover.

Matvardeshierarki — fran hogst till lagst halsovikt
Alla parametrar samverkar, men de har olika medicinsk och praktisk betydelse. Darfor tillampar vi en

tydlig prioriteringsordning i var bedémning.

1. PM2.5 — hogst vikt (direkt halsofarlig)

PM2.5 ar de mest halsopaverkande partiklarna i inomhusluft. De ar sa sma att de tranger djupt ner i
lungorna och vidare ut i blodomloppet. Exponering ar kopplad till hjart—karlsjukdom, férsamrad astma och
KOL, samt inflammation och langsiktig sjukdomsbelastning.

WHO har mycket strikta riktvarden for PM2.5, eftersom dven relativt laga nivaer ger méatbar
halsopaverkan. Till skillnad fran CO, paverkas PM2.5 inte automatiskt av 6kad ventilation, utan kraver
ofta filtrering, kallkontroll eller kontrollerad tilluft. PM2.5 &r objektivt den farligaste parametern ur
halsosynpunkt.

2. VOC — nést hégst vikt (kemisk och byggnadsteknisk varningssignal)

VOC (flyktiga organiska amnen) kommer fran byggmaterial, lim, farger, mébler, plast, rengdringsmedel
samt fukt- och varmepaverkade ytor. Forhojda halter kan orsaka irritation i 6gon och luftvagar, huvudvark
och tryckkéansla, luktproblem samt diffusa allergi- och trétthetssymptom.

VOC ér sarskilt viktig eftersom den inte kan bedémas med luftflédesmatning, den ofta ar férsta indikatorn
pa byggtekniska problem, och langvarig exponering ar oonskad aven vid mattliga nivaer. VOC fungerar
bade som halsoindikator och som tidigt varningssystem fér byggnaden.

3. CO, — tredje viktigast (funktion och aterhdmtning)

CO- ar en mycket god indikator pa om ventilationen racker i relation till antalet personer och anvandning.
Forhojda nivaer ar kopplade till trétthet, huvudvark, forsamrad koncentration och samre sémnkvalitet och
aterhamtning.

CO- ar dock inte giftigt i de nivaer som normalt uppmats i bostader. Dess varde ligger i att visa funktion
och komfort, inte toxicitet. CO2 visar om systemet fungerar — inte om luften ar farlig.

Inneklimatexperten Fluetec AB « Tumstocksvégen 10, 187 66 TABY « 08-400 254 26 « inneklimatexperten.se « info@fluetec.se
12 /15



Inneklimatets paverkan pa halsa (forts.)

4. Relativ luftfuktighet (RF) — fjarde viktigast

RF paverkar bade manniskors valbefinnande och byggnadens langsiktiga halsa. Fér hog RF (=60 %)
medfor risk fér mogel, kvalster och mikrobiell aktivitet. Fér 142 RF (<30 %) ger torra slemhinnor, irritation
och obehag.

RF ar dock ofta sekundar: nar ventilation och temperatur korrigeras normaliseras RF ofta av sig sjalv. Den

ar sallan den primara orsaken, utan ett symptom pa obalans.

5. Temperatur — |agst vikt (komfortparameter)

Temperatur ar viktig for trivsel, sémn och indirekt VOC-emission, men ar séllan ett direkt halsohot. For

varmt ger samre somn och hogre emissioner. For kallt ger obehag och dragkansla. Temperatur ar oftast
enklast att justera och ges darfor lagst vikt i den samlade bedéomningen.

Varfor vi inte primart mater luftfléden

Traditionella ventilationskontroller fokuserar pa luftfléde: hur manga liter luft som passerar ett don vid
mattillfallet. Det sager ingenting om partiklar, kemiska emissioner, sémnkvalitet eller faktisk exponering
over tid.

| sjalvdrag och aldre system varierar floden kraftigt beroende pa vader, temperatur och vind. Ett fléde kan
vara "godkant" — samtidigt som de boende exponeras for hoga PM2.5-halter, VOC-emissioner, forhéjd

CO. nattetid och obalanserad fukt. Vi mater darfor resultatet av ventilationen — inte bara dess teori.

Samlad halsovinst av ett balanserat inneklimat

Nér dessa parametrar bringas i balans uppnas: klarare och friskare Iuft, battre sémn och aterhamtning,
farre irritationer och huvudvark, battre koncentration och energi, minskad allergi- och astmaliknande
problematik samt stabilare och mer langsiktig byggnadsmiljo.

Kort sagt: ett bra inneklimat ger mer energi i vardagen, battre sémn och ett hadlsosammare hem.

Inneklimatexpertens karna

Vi mater inte bara ventilation — vi mater luften du faktiskt andas.

Darfor kan vi visa hur ditt hem paverkar halsa, somn och vélbefinnande — och ge atgardsforslag
som gor verklig skillnad.
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Bilaga A — Detaljerade matdata

Matvarden per rum som ligger till grund fér bedémningen.

CO:z (ppm) PMZ2.5 (ug/m?3) VOC (pg/m3) Temp (°C)

Tvéttstuga 01182 e5.0 ol e44.0 ®24.0
Duschrum e 1253 1.0 06 e44.0 0230
Vardaggsrum e 1448 1.0 o7 ¢45.0 0220
Sov 01334 1.0 9 e47.0 0220
Kok 01343 10 o9 e44.0 e23.0
Arbetsrum e 1411 10 o8 +46.0 e 23.0
Gastrum e 1340 el0 o6 e46.0 e 23.0
Badrum ® 900 020 o6 ¢59.0 235

Bilaga B — Gransvarden for totalbetyg

Beddmningsgrunder fér @ / @ / @. Baserat pa WHO, Folkhdlsomyndigheten och Boverket.

900 istel , <1000 ’ 1400 istel , > 1600
CO. “ ISR 1000-1400 ppm sovrum nattetid B ppm vistelsezon, =
ppm sovrum ppm sovrum
D del > 15 Bt
PM2.5 Dygnsmedel < 10 pg,/m?3 10-25 pg/m? aterkommande 2égnsme i M/ fonRoE =
voc < 200 pg/m? stérre delen av 200-500 pg/m? under langre > 500 pg,/m2, tydliga
dygnet perioder emissionstoppar
25 % ell 60 % d mikrobiell
RF 30-50 % RF <30 % eller >60 % utan fuktskada :sk RN R DRV R
20-23 °C vistelsezon, = 22 °C =23 °C vistelsezon, =22 °C ‘ 4 3
Temp Bestaende obalans over tid

sovrum sovrum

Beddmningen baseras pa uppmatta varden som jamfirs mot faststallda riktvarden fran WHO, Folkhalsomyndigheten och
Boverket. Protokollet ar ett beslutsstad och ersatter inte medicinsk diagnos.

Sammanfattande texter i denna rapport har formulerats med hjélp av Al (stor sprakmodell) baserat pa det regelstyrda
analysresultatet. Al:n fattar inga analytiska beslut — alla beddmningar och troskelvarden styrs av ett deterministiskt

regelverk.

Samtliga matningar, installningar och rapporter hanteras och kvalitetssakras av certifierad tekniker.
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Nasta steg

Om du vill diskutera hur detta kan planeras eller genomfdras framéver ar du
valkommen att anméla intresse for vidare dialog kring inneklimat och mdjliga

atgarder.

Kontakta oss

TELEFON
08-400 254 26

info@fluetec.se

WEEB
inneklimatexperten.se

Vi mater inte bara ventilation — vi mater luften du faktiskt andas.
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